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バスボム（バスボム（

アロマボディジェルローションアロマボディジェルローション

初夏を爽やかに過ごすためのサラッとしたローションと

天然の材料で、お肌に安⼼＆たっぷり使えるトロっとした化粧⽔
炭酸の泡が⾎⾏を促して

バスボム（炭酸入浴剤）を作りましょう

初夏を爽やかに過ごすためのサラッとしたローションと
一日の疲れをリセットしてくれる

バスボム（炭酸入浴剤）を作りましょう
初夏も除湿や冷房で乾燥しますので、トロッとした化粧⽔

しっとりお肌に.入浴剤も身近な素材で簡単にできるのは驚きです。
この道15年のベテラン講師の

手ほどきで作成してみませんか

日時日時 ︓︓ 66月月2727日（日（火火））10:3010:30
参加費︓参加費︓ 3,8003,800円円
日時日時 ︓︓ 66月月2727日（日（火火））10:3010:30
参加費︓参加費︓ 3,8003,800円円
定員定員 ︓︓ 88名名

お問合せ・お申込みはお問合せ・お申込みは 0303--62776277--0606 0606 
shirokanetakanawa@hospitalshirokanetakanawa@hospitalshirokanetakanawa@hospitalshirokanetakanawa@hospital

講師︓齋藤れいこ プロフィール
2002年からアロマテラピーを学び、キャリア
天然の精油の香りやハーブで、
⼼と身体の健康に働きかける「⾃然療法」に
魅⼒を感じて以来、⽣徒延べ2,000⼈、
⼼と身体の健康に働きかける「⾃然療法」に
魅⼒を感じて以来、⽣徒延べ2,000⼈、
大手企業に於いての講座開催実績200件、
多くの方々にアロマの素晴らしさを伝えています。
精油では珍しい中国ハーブの精油を扱う、
漢方アロマインストラクターも専門としています。
＜資格取得＞＜資格取得＞
（公社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター
JAMHA認定メディカルハーブコーディネーター
アロマ空間インストラクター
素質論インストラクター（コミュニケーション論）
一般社団法⼈ＥＡＰコンサルタント普及協会認定 ＥＡＰコンサルタント
メンタルヘルスマネジメントⅡ種、Ⅲ種取得（セルフケアコース、ラインケアコース）
ホームヘルパー２級（介護、障害）
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医療法⼈社団勝優会 住宅型有料⽼⼈ホーム
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